
埼玉県社会保険労務士会 学校教育推進委員会「出前講座」授業進行案 

 

１．対象：高校 3年生 

２．目的：就職を前に最低限知っておきたい社会保険制度を理解してもらい、併せて 

社会人としての心の準備をしてもらう。 

３．内容及び時間配分 

 

時間 テーマ 内容 

5分 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分 

 

 

 

 

 

７分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任の先生からの紹介 

講師自己紹介 

 

１．社会人基礎力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．働き方のメリット・

デメリット 

 

 

 

 

３．給与明細から見る

社会保険 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会保険労務士の仕事内容（講師の体験含む）など

自己紹介をしながら説明 

 

◆事前アンケートより 

・人はなぜ働くのだと思いますか？ 

・希望する職業は？ 

・職業に就くために今からするべきことは？ 

・働くことで楽しみにしていること、不安に思って 

 いること  

・特に不安に思っていることは、皆、共通している 

 内容が多い。皆、同じ不安な気持ちでいることを 

 知る。 

・会社が必要とする能力とは何か。テキスト P5 

 

◆正社員・契約社員・パート・アルバイト等 

 働き方もいろいろ。その違いを知ること、 

 更にメリット及びデメリットを知った上で 

 自分にあった選択をしよう 

 ⇒参考：正社員とアルバイトの生涯賃金の差 

 

◆給与明細の見方 

 お給料の総支給額と手取額はなぜ違うのか。 

◆社会保障について 

 ・一番わかりやすい健康保険で社会保障にふれる 

 ・税金や保険料はどんなことに使われる？ 

 ・保険料を負担することは社会を支える存在に 

  なること。ささえあいで世の中が成り立って 

  いることを知る。 

 

 

 

 



10分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

４．働くことの意義・ル

ール 

  

 

 

 

 

５．職場で心掛けるこ 

  と 

  

 

●「働く」とは、どのようなことなのか？ 

・仕事を通した世の中との関わり 

・なぜ人は働くのか 

・働くことの厳しさ 

  →「お金を稼ぐ」ということを考える 

   指導の受け止め方を理解してもらう 

 

●「相談」することの大切さ 

・厚労省のアンケート結果を通して、仕事で悩み

を抱えている人の割合と、相談することの効果

に気付いてもらう 

→クイズ形式で考えてみよう！ 

 ・参考図書、相談先の紹介 

   →第 4章の内容をより具体的に理解する 

ための一助として 

 

●仕事で失敗しないために 

・社会人として上司や先輩との円滑な人間関係 

を構築するためのポイントを理解してもらう 

  →クイズ形式で考えてみよう！ 

 

 


